
El  estudiante podrá reconocer  la  importancia de las  emociones ,  e l  ro l  que
desempeñan en los  procesos  de enseñanza-aprendizaje y  en los  entornos  soc ia les ,  a
part i r  de la  ref lex ión cr í t ica ,  la  ident i f icación y  anál i s i s  de las  caracter í s t icas  del
contexto educat ivo y  soc ia l  que favorecen o inh iben e l  aprendizaje ,  la  mot ivación y  e l
logro de metas ,  con e l  f in  de integrar  los  aspectos  mot ivacionales  y  cogni t i vos  que
permiten mejorar  su  desempeño académico,  con una act i tud autocr í t ica ,  de
honest idad,  de sens ib i l idad y  de cons ideración cons igo mismo y  hacia los  demás,  as í
como de compromiso personal  y  profes ional .

E l  estudiante podrá ident i f icar  sus  emociones ,  sent imientos  y  estados de án imo a
part i r  de la  va loración y  apreciac ión personal  de los  cambios  neurof i s io lógicos ,
expres iones fac ia les ,  corpora les  y  conductuales  en s í  mismo y  en los  ot ros ,  con e l
f in  de reconocer  la  forma en que éstos  inf luyen en su  interacción con e l  medio ,  su
invo lucramiento emocional  y  su  desempeño académico,  con una act i tud de atención
s i tuada,  cons iderando la  va lencia de la  emoción ,  la  intens idad y  la  duración ,  as í
como e l  efecto sobre s í  mismo y  sobre los  demás:  desde una postura ref lex iva ,
honesta ,  f lex ib le  y  autovalorat iva.

ESTRUCTURA

MÓDULO 1: 

MÓDULO 2:

MÓDULO 3:

MÓDULO 4:

¿CÓMO SE EXPERIMENTA UNA EMOCIÓN? Y ¿CUÁLES SON SUS
FUNCIONES?

HORAS DE DEDICACIÓN EFECTIVA:  6 HORAS

LAS EMOCIONES Y EL APRENDIZAJE AMIGOS O
ENEMIGOS 

HORAS DE DEDICACIÓN EFECTIVA:  6 HORAS

¿PODEMOS APRENDER A IDENTIFICAR Y GESTIONAR LAS
EMOCIONES? 

El  estudiante será capaz de gest ionar  sus  habi l idades soc io-emocionales  int ra e
interpersonales  y  soc io-morales  invo lucradas en e l  b ienestar ,  las  re lac iones armoniosas
con los  demás,  mediante la  se lección y  la  práct icas  en condic iones s imuladas o reales  de
aquel las  que sean más pert inentes  a cada s i tuación ,  con la  f ina l idad de generar
emociones pos i t i vas  y  act ivadoras  que impulsen e l  invo lucramiento cogni t i vo ,  afect ivo y
conductual ,  su  menta l idad de crec imiento ,  la  mejora del  rendimiento académico y  e l  logro
de metas académicas ,  soc ia les  y  profes ionales ,  con una act i tud empát ica,  de
responsabi l idad,  de respeto y  co laboración hacía los  demás.

¿CÓMO PUEDEN AYUDARNOS O LIMITARNOS LAS EMOCIONES EN
EL LOGRO DE NUESTRAS METAS DE VIDA Y CARRERA?

El  estudiante será capaz de d iseñar  un proyecto de v ida y  de car rera con base en e l
reconocimiento y  e l  desar ro l lo  de habi l idades soc ioemocionales  y  soc io-morales ,  a  t ravés
de la  const rucción de metas personales ,  académicas ,  profes ionales ,  labora les  y  de
actual ización ,  que favorezcan e l  compromiso con e l  proceso format ivo y  su  futura
inserc ión en e l  mundo labora l ;  todo esto con una act i tud de compromiso ,  autent ic idad,
apertura a la  cr í t ica ,  proact iv idad,  prosocia l idad y  conciencia soc ia l .

HORAS DE DEDICACIÓN EFECTIVA:  12 HORAS

HORAS DE DEDICACIÓN EFECTIVA:  8 HORAS
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