UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BAJA CALIFORNIA
COORDINACION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL
CENTRO DE EDUCACION ABIERTA Y A DISTANCIA

DESARROLLO
DE HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES

Médulo 3: ¢ Podemos aprender a identificar y gestionar las emociones?

Competencia del modulo: El estudiante serd capaz de gestionar sus habilidades
socioemocionales intra e interpersonalesy sociomorales involucradas en el
bienestar, las relaciones armoniosas con los demas, mediante la seleccién y la
practicas en condiciones simuladas o reales de aquellas que sean mas pertinentes
a cada situacion, con la finalidad de generar emociones positivas y activadoras que
impulsen el involucramiento cognitivo, afectivo y conductual, su mentalidad de
crecimiento, la mejora del rendimiento académico y el logro de metas académicas,
sociales y profesionales, con una actitud empatica, de responsabilidad, de respeto
y colaboracién hacia los demas.

Horas de dedicaciéon efectiva: 12 horas

Leccion 1. Habilidades socioemocionales intrapersonales (cognitivas,
emocionales y disposicionales)

Leccidén 1. Habilidades socioemocionales intrapersonales (Cognitivas)

Nombre del material o ejercicio Tipo Ubicacion

Habilidades |n.trapersonales Presenta_mon Actividad 1
cognitivas interactiva

Habilidades |n.trapersonales Presenta_mon Actividad 2
cognitivas interactiva

Leccion 1. Habilidades socioemocionales intrapersonales (Emocionales)

Nombre del material o ejercicio Tipo Ubicacion

“Solo respira” Video Actividad 1

“What is Woop?” Video Actividad 3
Habilidades emocionales Presentacion .

Actividad 4

“Tomar decisiones” interactiva



Leccion 1. Habilidades socioemocionales intrapersonales (Disposicionales)

“Una bonita historia de gratitud” Video Actividad 1

“Habilidades disposicionales” Video Actividad 2

Vifietas gratitud SIESEEICEN Actividad 4
interactiva

Leccidn 2. Habilidades socioemocionales interpersonales

Leccidn 2. Habilidades socioemocionales interpersonales

“Trabajo en Equipo / Lead India -

The Tree” Video Actividad 1

Habilidades interpersonales Presenta_cnon Actividad 2
interactiva

SIS gU (L e el Rutina de pensamiento Actividad 3

mundo.

Leccion 3. Habilidades sociomorales

Leccion 3. Habilidades sociomorales (Toma de perspectiva y conducta
prosocial)

“Trabajo en equipo / Lead India -

” Video interactivo Actividad 1
The Tree
Toma de perspectivay la P_resentaplon Actividad 2
conducta prosocial interactiva
Una hlsto;alljggg e e Rutina de pensamiento Actividad 3

Leccién 3. Habilidades sociomorales (Sentido de propdsito y sentido de
trascendencia)

Presentacion
interactiva
Tu vida en un libro. Tus Presentacion
acciones y tu legado interactiva

Modulo 3, tema 3.2 Actividad 2

Actividad 3
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