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Son profesionistas que se centran en la salud y el
bienestar a través de la alimentacion, evaluan la dieta
de las personas, identifican deficiencias nutricionales
y desarrollan planes de alimentacion para promover
la salud y prevenir enfermedades relacionadas con la
dieta.

Trabajan en hospitales, clinicas, escuelas y empresas,
educan sobre la alimentacion saludable y adaptan
planes nutricionales a las necesidades individuales,
desempenan un papel vital en la promocion de una
alimentacion adecuada y en el tratamiento de
enfermedades dietéticas.

Enfrentan desafios como Ila obesidad vy Ila
malnutricion, ademas, estan al tanto de tendencias
alimentarias cambiantes y aprovechan la tecnologia
para brindar consejos y rastrear la dieta de las
personas, promoviendo asi una sociedad mas
saludable.
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¢ Como se estructura la formacion

profesional en |la UABC?

El plan de estudios se estructura de tres etapas de
formacion:

La etapa bdsica contribuye a la formacion elemental
e integral etudiantil de las ciencias bdsicas con una
orientacion eminentemente formativa, para la
adquisicion de conocimientos de las diferentes
disciplinas que promueven competencias
contextualizadoras, metodologicas, instrumentales y
cuantitativas; en la etapa disciplinaria se tiene la
oportunidad de conocer, profundizar y enriguecerse
de los conocimientos tedrico-metodoldégicos vy
técnicos de la profesion orientados a un aprendizaje
genérico del ejercicio profesional; en la etapa
terminal se refuerzan los conocimientos teodrico-
instrumentales especificos; se incrementan los
trabajos prdacticos y se desarrolla la participacion en
el campo profesional, explorando las distintas
orientaciones a traves de la integracion y aplicacion
de los conocimientos adquiridos para enriguecerse
en dareas dfines y distinguir los aspectos relevantes de
las técnicas y procedimientos en la solucion de
problemas o generacion de alternativas.

@ Duracion de 4 anos
» 48 Asignhaturas

340 Créditos
248 Obligatorios

92 Optativos

gs Movilidad estudiantil

Mds de 65 anos de experiencia formando profesionistas
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Debe poseer las siguientes caracteristicas:

Conocimientos generales en:
Fisica

Quimica

Matematicas

Biologia

Formacion civica y ética

Habilidades:

Comunicacion oral y escrita

Trabajo en equipo

Facilidad para establecer relaciones
interpersonales

Pensamiento logico y critico para la resolucion
de casos

Interés por la investigacion
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Actitudes y valores:

P Responsabilidad, interés y compromiso con la
superacion

p Empatia
p Emprendimiento
p Disciplina
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¢ Que competencias voy a
desarrollar?

p Identificar necesidades de intervencion nutricional, mediante la
aplicacidon del diagndstico nutricional basado en evidencias cientificas
para la prevencion de enfermedades o restitucion de la salud en las
diferentes etapas de la vida, con honestidad y ética profesional.

p Evaluar laos enfermedades cronico-degenerativas y otras enfermedades
nutricionales, a través del andlisis del cuadro clinico y/o bioquimico, para
proporcionar el tratamiento nutricional basado en evidencias cientificas y
mejorar la calidad de vida de la poblacidn, con responsabilidad y respeto
alaintegridad.

P Evaluar habitos alimenticios de la poblacion a través de la aplicaciéon de
técnicas y metodos de diagnostico basados en evidencias cientificas que
identifiquen su influencia sobre la salud de la poblacion, para
implementar técnicas de intervencion con la finalidad de modificar
actitudes y conductas, respetando su cultura.

P Disenar programas de intervencion y orientacion nutricional con base en
evidencias cientificas y politicas nutricionales nacionales e
internacionales, para mejorar la salud de la poblacidén, en un marco de
respeto y responsabilidad a la comunidad.

P Evaluar el manejo de los servicios de alimentacidon en instituciones e
industrias a través de la aplicacion de las hormas oficiales nacionales e
internacionales para verificar el cumplimiento de los estandares de
calidad de higiene y su espacio fisico, con liderazgo, honestidad y
respeto.
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Quien egrese del programa educativo
Licenciatura en Nutricion podrd desempenarse
como:

Sector publico:

Instituciones de Servicios de Salud Publica
Federal y Estatal

Estancias infantiles del sistema DIF, IMSS,
ISSSTE

Sector educativo: Escuelas publicas

Centros deportivos

Servicios de alimentos en centros de salud
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Sector privado:

Consulta privada

Hoteles y restaurantes

Hospitales

Asociaciones civiles

Comedores escolares e industriales
Escuelas privadas.

VVvVvVVyPVYVYY

Licenciatura en



ETAPA BASICA ETAPA DISCIPLINARIA ETAPA TERMINAL
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https:/Imedicina.tij.uabc.mx/oferta-
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https:/lfmed.mxl.uabc.mx/licenciatura-
nutricion.php

Facultad de Medicina y Psicologia, Tijuana
N +52 (664) 682-1233

Facultad de Medicina, Mexicali
+52 (686) 557-1622

POR LA REALIZACION PLENA DEL SER

Actualizacion: 05 de septiembre 2023
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